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MERCREDI 29 FEVRIER 2012 DE 13H30 à 16H

BREAKDANCE

Le breakdance est un style de danse développé à 
New York dans les années 1970. Ses caractéristiques 
sont l’aspect acrobatique et ses figures au sol.

Cet atelier mettra avant tout l’accent sur les bases du 
breakdance, accessibles à tous, avant d’accéder aux 
figures en rotation ou autres acrobaties.

Le breakdance c’est l’occasion de découvrir le rythme, 
la perception de l’espace et l’équilibre, avec Mario, 
animateur de l’AJR et plusieurs fois champion suisse 
avec son groupe Deep Trip de Neuchâtel.
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